                                                                         Strendur tann 11. juli 2011
FM kappróður á Strondum 2011
Vit vilja her bjóða tykkum vælkomin á Fjarðastevna, ið verður á Strondum 16. juli.
Tá tit koma til Strendur, snara tit oman á Hulk (á einum  skelti stendur Vaðhorn) fyrsti vegur til vinstru eftir at tit eru farin framvið Statoil støðini.
Barnaróðurin byrjar kl 13.00 stundisliga. Teir bátar og manningar, sum skulu luttaka í hesum róðrum, verða biðin um at møta í seinasta lagi kl 12.00 við dráttin.
FM róðurin byrjar kl.15.00 stundisliga og vilja vit heita á tær manningarnar, um at møta við dráttin í seinasta lagi kl. 14.00.
Við dráttin fáa tit tølini og matarseðlarnar – har koma bátarnir at standa ( skeltir verða uppsett).
Vesir eru inni á Vaðhorn ( norðaru kei )
Allar manningar og hjálparfólk fáa mat í einum tjaldi á norðaru kei ( við síðuna av Vaðhorn).
Steyp og heiðursmerki verða handað við Vaðhorn.
Tey feløg sum hava ferðasteyp frá Fjarðastevnuni 2010 í varðveitslu, verða biðin um at taka tey við, tá ið komið verður og lata tey til fólkið, sum úflýggjar tølini. 
Vinarliga kunnið róðrarfólk tykkara um hetta skriv.

Vælkomin á Fjarðastevnu á Strondum
Við róðrarkvøðu
Strálan
Anfinn Gærdum, formaður

Sí mynd av kappróðrarøkinum 



